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x Ingrédients Préparation
§ 1% tasse de préparation pour crépes 1  Verser la préparation pour crépes et gaufres

et gaufres dans un bol et former un puits.

2 tasses de lait . .
\ 2 Au centre, ajouter le lait et 'ceuf battu.
1 ceuf
\ 3 Battre vigoureusement.
4 \Verser une louche de pate a crépes dans une
\ SUGGESTIONS poéle chaude légérement huilée.

DU MEUNIER

\ Garni ; 5 Etaler la pate en faisant pivoter la poéle ou
arnitures salées
\ I'étendre a l'aide d'une spatule.

Fromage de chevre

\ Truite ou saumon fume 6 Cuire chaque face de la crépe jusqu’a ce
\ Oignon rouge haché finement qu’elle soit doreée.

Capre

\ Fromage Ricotta

\ Petits fruits de la saison

\ Amandes effilées grillées

\ Miel

x PETIT PLUS

Donne de 10 a 12 crépes.

Recette tirée du livre de recettes . N
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